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Das sollten Sie Giber Hypnose
wissen

Was mit Menschen unter Hypnose geschieht, ist einfach faszinierend und
noch immer nicht ganzlich geklart. Wissenschaftlich belegt ist jedoch ihre
Wirksamkeit zu therapeutischen Zwecken. Hier sind die Antworten auf
die wesentlichsten Fragen zu Hypnose.

Was ist Hypnose?

Das Wort Hypnose lasst sich auf Hypnos — der griechischen
Mythologie zufolge der Gott des Schlafes — zuriickfithren. Die
Hypnose ist ein Mittel, um einen veranderten Bewusstseinszustand
zu erreichen: Ein Trancezustand, in dem die duBere Realitdt in den
Hintergrund tritt und die innere, unterbewusste Wahrnehmung
gescharft wird.

Wie wird man hypnotisiert?

Ein Hypnotiseur wendet eine ganz bestimmte Ansprache an, die bei
dem Probanden (Hypnotisand) zunéchst eine tiefe Entspannung
und dann den hypnotischen Trancezustand bewirkt. Dabei konnen
verschiedene Sinne angesprochen werden. Am bekanntesten diirfte
das Ermiiden der Augen durch ein Pendel sein. Aber auch andere
Sinne konnen angesprochen werden, zum Beispiel iiber Musik.
Hypnotiseure arbeiten mit zum Teil sehr unterschiedlichen
Methoden und Wegen, die Wahrnehmung ihres Gegentibers zu
erreichen und den Bewusstseinszustand zu verdndern. Allgemein
lauft das iiber Suggestion, also vom Hypnotiseur vorgegebene
Gedankengénge. Zu Beginn geht es lediglich um die tiefe
Entspannung und das Eintauchen in das innere Bewusstsein. Den
wiederholten "Anweisungen" des Hypnotiseurs ist in der Regel
leicht Folge zu leisten, so dass die Kritikfdhigkeit langsam
herabgesetzt wird. Der Weg dorthin dauert — je nach Hypnotiseur,
Person und Umgebung — mehrere Minuten. So genannte
Blitzhypnosen oder auch "Blitzinduktionen", wie sie Wolfgang
Kiinzel demonstriert, werden tiberwiegend im Showbereich
angewendet.

Was bewirkt eine Hypnotisierung?

Unter Hypnose 16st sich die Muskelspannung, Herzfrequenz und
Blutdruck sinken. Die Atmung wird langsamer und regelmaBiger,
der Stresshormonspiegel nimmt ab, bestimmte Hirnareale werden
aktiviert. Einige Reflexe lassen nach. Der Zustand ist vergleichbar
mit Tagtraumen, Meditation oder tief versunkenem Lesen, bei
denen man auch die duBeren "echten" Geschehnisse um sich herum
kaum oder gar nicht wahrnimmt. Man ist vollkommen in sich
gekehrt und in der eigenen "inneren" Welt versunken. Dort werden
vom Hypnotiseur dann die Vorstellungen dessen, was man sieht,
hort, riecht, tut und denkt, beeinflusst. Weil Hypnotisierte alles
eher traumartig und in Bildern erleben, sind sie auch empfanglicher
fiir eine bildhafte und symbolische Sprache, die der Hypnotiseur
anwendet.

Wie kommt man aus der Hypnose wieder heraus?

Die Auflosung der hypnotischen Trance erfolgt in der Regel
schrittweise, indem der Hypnotiseur seine Suggestionen nach und
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nach wieder zuriicknimmt, den Hypnotisanden also sozusagen tiber
die "Realitat" wieder aufklart und ihn wieder in einen einfach
entspannten Zustand zuriickversetzt. Eine bekannte Methode ist
auch das Riickwértszédhlen. Eine plotzliche, spontane Auflosung ist
nicht ratsam, da sie Risiken birgt: beispielsweise, dass —
angekommen in der Realitit — nicht alle indizierten Vorstellungen
wieder "weg" sind.

Ist man unter Hypnose willenlos und fremdbestimmt?

Unter Umsténden ja. Deshalb ist unbedingtes Vertrauen zu dem
Hypnotiseur erforderlich. Ebenso wie ein hohes
Verantwortungsbewusstsein auf Seiten des Hypnotiseurs. Man
konnte auch von einem Ehrenkodex sprechen: Hypnotiseure nutzen
die Methode nicht, um Menschen zu manipulieren, sondern um
bisher verborgene Fihigkeiten zu wecken und den Patienten damit
neue Maglichkeiten zu erdffnen.

Kann jeder hypnotisiert werden?

Dazu gibt es nur Erfahrungswerte, keine genauen statistischen
Erhebungen. Etwa 10 bis 20 Prozent der Menschen gelten als nicht
oder nur schlecht hypnotisierbar, ebenso viele sprechen aber
blitzschnell darauf an und fallen in Trance. Eine positive
Einstellung und Erwartung des Probanden begiinstigt die Hypnose.
Kinder sind fiir eine Ansprache mit Bildern und
Fantasiegeschichten besonders empfénglich, weshalb sich Hypnose
bei arztlichen Behandlungen anbietet, um den Patienten die
Prozedur zu erleichtern.

Was ist das Gute an Hypnose?

Da unter Hypnose korperliche Stressreaktionen beeinflusst werden
konnen, geht man davon aus, dass Erkrankungen oder psychische
Belastung gezielt behandelt werden konnen. Insofern wird Hypnose
heute in einigen Bereichen therapeutisch genutzt. Empfehlungen
oder Impulse durch den Therapeuten werden im Trancezustand
eines Menschen leichter angenommen und konnen fiir
Heilungsprozesse genutzt werden. Direkte und indirekte
Aufforderungen ermoglichen den Zugang zu verborgenen
Fahigkeiten und unbewussten Potenzialen. Der Patient erfahrt in
Trance, dass er liber innere Ressourcen verfiigt, von denen er
vorher nichts wusste.

Ubrigens kommt Hypnose auch bei polizeilichen Ermittlungen und
der Aufklarung von Verbrechen zum Einsatz, wenn sich Menschen
an Geschehnisse erinnern sollen.

Inwiefern ldsst sich Hypnose therapeutisch anwenden?

Die therapeutische Hypnose oder auch "Hypnotherapie" ist eine
wissenschaftliche Technik zur Tiefenentspannung bei standigem
Wachbewusstsein. Sie wird eigensténdig oder in Kombination mit
anderen Verfahren zur Therapie von psychischen,
psychosomatischen und korperlichen Storungen eingesetzt. Thre
Wirksamkeit ist wissenschaftlich belegt. Als therapeutisches
Verfahren hat die Hypnose bereits eine lange Tradition. Trance-
Rituale sind seit Jahrtausenden wichtige Bestandteile von
Heilungsprozessen, deren Bedeutung in der modernen
Psychotherapie, Medizin und vor allem Zahnmedizin zunehmend
wieder erkannt wird. Insbesondere bei Behandlungen von
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Angstpatienten wird die Hypnose seit Jahrzehnten erfolgreich
angewendet.

In welchen Bereichen kommt Hypnotherapie zum
Einsatz?

Hypnose wird bei den verschiedensten Krankheitsbildern und
Problemen eingesetzt: etwa bei der Behandlung von Depressionen,
Angsten (z.B. Flugangst, Zahnarztangst), Zwingen, bei sexuellen
Storungen, Schlafstorungen, Psychosen oder bei Abhéngigkeiten
(z.B. Essstorungen, Rauchen). Aber auch bei Schmerzen,
Zahnarztbehandlungen, bei Geburten oder der
Geburtsvorbereitung, oder bei Operationen.

Ist Hypnose fiir jeden geeignet?

Unter bestimmten Bedingungen oder Erkrankungen ist von einer
Hypnose abzuraten, z.B. bei extrem niedrigem Blutdruck, Epilepsie,
bei gewissen Medikamenteneinnahmen und anderen. Die
Voraussetzungen sollten mit dem Hypnotiseur bzw.
Hypnotherapeuten vorher abgeklart werden.

Wo erfahre ich mehr iiber Hypnose und
Hypnotherapien?

Diese knappen Erklarungen entsprechen nicht einer umfassenden
Beschreibung aller wichtigen Aspekte der Hypnose und
Hypnotherapie. Ausfiihrlichere Informationen finden Sie auf
folgenden Internetseiten, wo Sie zum Teil auch
Hypnosetherapeuten in Ihrer Umgebung finden:

Milton H. Erickson Gesellschaft fiir Klinische Hypnose
e.V.

Waisenhausstrafle 55

80637 Miinchen

Tel.: 089 34029720

Internet: www.meg-hypnose.de

Deutsche Gesellschaft

fiir Arztliche Hypnose und Autogenes Training e.V.
Postfach 1365, 41436 Neuss

Tel.: 02131 463370

Fax: 02131 463371

Internet: www.dgaehat.de

Deutsche Gesellschaft fiir Zahnirztliche Hypnose (DGZH)
e.V.

Esslinger Str. 40

70182 Stuttgart

Tel.: 0711 23 60 618

Fax: 07 11 24 40 32

Internet: www.dgzh.de

https://www.stern.de/tv/fragen-und-antworten--das-sollten-sie-ueber-hypnose-und-hy... 15.04.2018



Fragen und Antworten: Das sollten Sie liber Hypnose und Hypnotherapie wissen | st... Seite 4 von 5

Deutsche Gesellschaft fiir Hypnose und Hypnotherapie
e.V. (DGH)

Geschiiftsstelle

Druffels Weg 3

48653 Coesfeld

Tel.: 0 25 41 88 07 60

Fax: 0 25 41700 08

Patiententel./ Therapeutenliste: 0 25 41 / 7 00 07

Internet: www.hypnose-dgh.de

Einige Krankenkassen geben ihren Mitgliedern ebenfalls eine
Ubersicht iiber Hypnoseverbinde und Méglichkeiten der
therapeutischen Nutzung.
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