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MEDIZIN

HYPNOSE Lassen sich Schmerzen, Angste und chronische
Beschwerden allein durch einen verinderten Bewusstseinszustand
lindern? Arzte setzen vermehrt auf die Macht der Suggestion.

Behandlung
unter Trance

VON FANNY JIMENEZ



Auf einen Blick: Die Kraft der Gedanken

Suggestionen Korperfunktionen
beeinflussen, die sonst nicht
willentlich verinderbar sind.

llJmcr Trance lassen sich mittels

s war ein ganz besonderer Gesang, mit
dem Alama Kante 2014 die Weltoffentlich-
keit bewegte. Der Franzosin musste wegen

eines erhdhten Krebsrisikos die Schilddrii- |
se entfernt werden. Einen solchen Eingriff

fuhren Chirurgen normalerweise unter

Vollnarkose durch. Doch Kante war professionelle San- |

gerin, und die Operation hatte leicht ihre Stimmbinder
schidigen konnen. Deshalb entschied sie sich zusam-
men mit ihrem Anasthesisten im Hopital Henri Mondor
in Créteil bei Paris zu einem ungewoéhnlichen Schritt:
Sie wiirde eine lokale Betdubung erhalten - zusammen
mit einer Hypnosedierung. Dic gesamte Operation hin

durch blieb Alama Kante wach, sang traditionelle afri- |

kanische Folklore und teilte dem Arzteteam so mit, wie
es um ihre Stimmbander stand. Der Bericht der singen-
den Frau auf dem Operationstisch ging durch die Medi-
en. Es habe sich angefithlt, als hitte sie den Eingriff nur
getraumt, sagte die Sangerin danach in Interviews. Sie
habe zwar Schmerzen gespiirt, doch diese seien ihr weit
weg vorgekommen, fast so, als hitten sic nichts mit ihr
zu lun.

Spektakulare Berichte wie diese zeigen, wie macht-
voll eine Hypnose sein kann. So manchem sind die
Effekte aber nicht ganz geheuer. Die Vorstellung, dass
Hypnotiseure die Kontrolle itber Menschen Giberneh-
men und sie ihrem Willen unterwerfen, hilt sich hart-
nackig, Dabei hat das, was heute in der medizinischen
Hypnose passiert, das Gegenteil zum Ziel: Der Patient
schliipft aus seiner passiven, ausgelicferten Rolle in
cine Situation, in der er aktiv an der Behandlung teil-
nimmt.

Richtig eingesetzt fordert die Methode immense
Krifte im Korper zu Tage. Sie kann Heilungsprozesse
beschleunigen, korperliche Leiden ertriglicher machen
und den Einsatz von Medikamenten reduzieren. Profi-
tieren konnten davon viele: nervose Zahnarztpatienten,
Gebiirende, Krebskranke, Menschen mit schweren
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Fanny Jimenez ist promovierte Psycholo-
gin und Wissenschaftsiournalistin,
Jahrelang versuchte sie thre Mutter, eine
Zahnirztin, von der Wirksamkelr der
Hypnosedierung zu uberzeugen - leider
vergebens.

Die Effekte beruhen auf
‘ 2(Iehlmmechanismen.
die per Hypnose aktiviert
und so gezielt genutzt werden.

Arzte wenden die Technik
3 unter anderem in der Schmerz-
therapie, bei Operationen
sowie gegen chronische Beschwer-

den oder Angste an,

Brandverletzungen. Auch bei psychosomatischen Lei-
den, deren korperliche Symptome durch seelische Pro-
zesse aufrechterhalten werden, hilft Hypnose. Sie lin-
dert etwa Fibromyalgie - eine Krankheit, die heftige
Schmerzen dberall im Korper auslést und zu grofier Er-
schopfung und Konzentrationsproblemen fiihrt — und
hilft Menschen mit Neurodermitis, Migrine, Reizdarm-
syndrom sowie anderen chronisch-entzindlichen
Darmerkrankungen wie Morbus Crohn und Colitis ul-
cerosa.

Patienten mit solchen Beschwerden stehen oft vor
Winfried Hausers Tir. Es sind schwere Fille, die der
Internist seit tiber 40 Jahren am Klinikum Saarbriicken
behandelt. Manche Betroffene essen kaum noch, weil
ihr Korper auf jegliche Nahrung mit Krimpfen, Bla-
hungen oder Durchfall reagiert. Andere finden trotz
enormer Erschopfung nur unzureichend Schlaf, weil
ihre Schmerzen so Gberwiltigend sind. Medizinische
Hypnose bietet ihnen eine Chance auf Linderung.

Was passiert bei der Hypnosebehandlung?
Natiirlich fragen die Patienten, wie die Behandlung
denn genau funktioniert. Hauser erklirt ihnen, was
man bereits weif3: Obwohl ihr Name vom griechischen
shypnose (Schlaf) kommt, ist die Hypnose doch etwas
anderes. Mit verschiedenen Techniken (siche »Weg in
die Trance«, 8. 67) hilft der Hypnotiseur einer Person, in
eine so genannte Trance zu gleiten. Darunter versteht
man einen tief entspannten Wachzustand, bei dem der
Geist hoch konzentriert, jedoch stark nach innen ge-
richtet ist. Wie der Strahl einer Taschenlampe wird das
Bewusstsein fiir die Dauer der Trance auf cinen kleinen
Teil dessen, was passiert, fokussiert. Alles andere liegt
im Dunkeln, verliert an Bedeutung.

Dem liegt eine natiirliche Fahigkeit des Gehirns zu
Grunde, die wohl jeder schon einmal erlebt hat: das
Gefuhl, sich so sehr auf eine Tatigkeit zu konzentrieren,
dass man sich darin verliert. Der starke Fokus verindert
die Wahrnehmung, Das kann bel einem Wettrennen
passieren, wenn man alle mentalen Krifte auf die Ziel-
gerade richtet, Oder beim Computerspielen, wenn man
verbissen versucht, einen Gegner zu besiegen. Ganz in
die Aufgabe vertieft, spiirt man vielleicht gar nicht, wie
es beim Laufen im Bein zwickt oder dass man beim
Spielen eigentlich schon kingst dringend eine Toiletten
pause briuchte. Das Gefithl von Zeit und Raum kann

" verloren gehen — zum Beispiel, wenn man unterwegs
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fiir eine wichtige Prifung buffelt und deshalb im Bus
gedankenverloren am Ziel vorbeifihrt.

Einen solchen Trancezustand wollen Arzte wie Win-
fried Hauser mit der Hypnose hervorrufen. Gedanken,
Gefithle und korperliche Reaktionen sind dann nim-
lich besser zuganglich und lassen sich durch bildhafte
Vorstellungen beeinflussen. Hiuser schhigt seinen Reiz-
darmpatienten unter Hypnose ctwa ein Bild vor, in dem
Glisckshormone vom Gehirn zum Bauch geschickt wer-

den und den Schimerz vertrelben, Jenen, die unter Fi '

bromyalgie leiden, rat er zum Beispiel, sich die Schmer-
zen als Schalter vorzustellen und diese einfach umzule-
gen. Welches Bild es konkret ist und ob es physiologisch
korrekt ist, spielt nur eine untergeordnete Rolle - der
Korper schilttet die entsprechenden Hormone und
Neurotransmitter aus und setzt den Vorgang richtig um.

Natiirlich kann sich der Patient die intensiven Bil-
der - Experten nennen sie Suggestionen - auch einfach
so vorstellen. Doch unter Hypnose sind sie viel wirksa-
mer. Das Gehirn wehrt sich dann nicht mit »Das klappt
ch nichte oder »So was kann ich nicht« - das Bild, der
Gedanke oder das Geftihl fihlt sich schlicht real an.
Untersuchungen zeigen, dass sich unter Hypnose mit-
tels Suggestionen kirperliche Reaktionen steuern las-

sen, die im Wachzustand kaum zugdnglich sind, wie der

Speichelfluss oder die Durchblutung der Haut.

Fast alle Menschen konnen hypnotisiert werden,
wenn sie sich darauf einlassen und dem Arzt oder The-
rapeuten vertrauen. Nur bei ungefihr zehn Prozent ist
es schwierig bis unmoglich, sagt Hauser. Zwar sind im-
mer cinige Patienten mehr und andere etwas weniger
empfinglich fur Suggestionen. Ein erfahrener Hypnoti-
seur schafft es jedoch, fiir so gut wie jeden einen passen-
den Zugang zu finden. 10 bis 20 halbstindige Sitzungen
reichen Winfried Hiusers Erfahrung nach aus, damit
Patienten mit chronischen Leiden spiren: Das hilft mir
wirklich. Zu Hause tiben sie dann weiter, etwa mit Hilfe
einer CD mit Tonaufnahmen der Sitzungen.

Uber die Wirksamkeit der medizinischen Hypnose
verdffentlichte Hiuser 2016 im »Deutschen Arzteblatt«
zusammen mit Kollegen vom Universitatsklinikum
Regensburg und der Ludwig-Maximilians-Universital
Minchen eine systematische Ubersicht von Metaanaly-
sen. Insgesamt flinf solcher Arbeiten, dic im Zeitraum
zwischen 2005 und 2015 in Fachzeitschriften verdffent-
licht worden waren und Ergebnisse von jeweils mindes-
tens 400 Patienten enthielten, werteten sie aus. Zusam-
mengenommen zeigten die Studien: Hypnosen redu-
zierten bei medizinischen Eingriffen und Operationen
Schmerzen sowie die emotionale Belastung. Menschen
mit Reizdarmsyndrom schilderten eine Linderung ihrer
Symptome. Arzte benitigten im Schnitt weniger Zeit
fir Eingriffe, sie mussten weniger Medikamente ver-
schreiben, und die Patienten wurden etwas schneller
gesund. »Die medizinische Hypnose ist cine wirksame
und sichere komplementire Methode bei medizinischen
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2014 unterzog sich die Singerin Alama Kante ciner
Schilddriisenoperation, Sie verzichtete auf eine
Vollnarkose, stattdessen entschied sie sich fiir eine
Hypnosedierung.

Eingriffen und Reizdarmbeschwerdens, schlussfolgern
die Autoren um Hiuser.

Das Wort »komplementar« ist dabei sehr wichtig,
findet Ernil Hansen, der ebenfalls an der Analyse betei
ligt war. Bis zu seiner Emeritierung arbeitete und forsch-
te der Professor und Oberarzt fiir Anasthesic am Uni-
Klinikum Regensburg. Noch heute bildet er dort junge
Arzte in medizinischer Hypnose aus. Fiir ihn sind die
besten Anwendungsgebiete dieser Methode jene, bel
denen man mit reguliren Behandlungen nicht weiter-
kommt oder nur unzureichende Erfolge erzielt. »Dort,
wo die Medizin bisher keine Losungen hat, hilft die
Hypnose«, sagt et. Als Ersatz fiir eine Lokalanisthesie,
etwa beim Zahnarzt, brauche man sie nur sehr selten,
denn wdie Schmerzen hat man mit einer lokalen Betau-
bung gut im Griff. Aber was macht der Zahnarzt, wenn
der Patient vor lauter Panik den Mund erst gar nicht 6ff-
net?e In solchen Situationen wiirde die Hypnose eine
Behandlung iberhaupt erst méglich machen.

Am Uniklinikum Regensburg setzte Hansen die
Technik unter anderem bei Wachkraniotomien ein. Das
sind Operationen am Gehirn, in deren Verlauf der Pati-
ent fiir neurologische Tests aus der Vollnarkose geweckt
werden muss. Auf diese Weise konnen Arzte zum Bei
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spiel Hirnschrittmacher bei Parkinsonkranken so ein-
setzen, dass die Gerite Zittern und Muskelstarre unter-
binden, andere Korperfunktionen aber méglichst nicht
stdren, Auch bei der Operation von Hirntumoren nahe
der Sprachregion nutzen Chirurgen die Methode. Nach-
dem sie die Schideldecke gedfinet haben, wecken die
Operateure dazu den Patienten und lassen ihn sprechen,
wihrend sie weiterarbeiten. So wissen sie jederzeit, wel-
ches Gewebe sie entfernen kdnnen und wo sie beson-
ders vorsichtig sein miissen.

Solche Eingriffe sind aufwindig und bendtigen gro-
Re Mengen an Narkose- und Schmerzmitteln. Ernil
Hansen versuchte es anders. Er legte die Medikamente
fiar die Vollnarkose bereit, fiir alle Fille, und versuchte
es zuerst mit einer Hypnose, Die Patienten bekamen
cine lokale Betiaubung, um den Schmerz beim Offnen
der Schadeldecke zu lindern. Zwar gibt es im Gehirn
selbst keine Schmerzrezeptoren, in der Kopfthaut und
im Schidelknochen aber sehr wohl. Etwa 1so Patienten
hat Hansen so durch Hirnoperationen begleitet, weitere
150 kamen nach und nach durch andere Arzte am Re-
gensburger Klinikum hinzu. Obwohl ein derartiger Ein-
griff mental sehr fordernd ist - schlieBlich dauert die
Prozedur funf, manchmal sechs Stunden, in denen der
Kopf des Behandelten durchgehend fixiert ist -, war der
Ansatz ein Erfolg. Die hypnotisierten Patienten iiber-

Was wiithrend der Hypnose
im Gehirn passiert

Weiche Hirnregionen reagieren auf eine Hypnose?
Forscher um Heidi Jiang von der Northwestern
University in Chicago untersuchten die neuronale
Aktivitdt von 57 Probanden mit Hilfe der funktio-
nellen Magnetresonanztomografie (fMRT). Drei
groBere Veridnderungen zeigten sich. So sank die
Aktivitit im dorsalen anterioren Gyrus cinguli -
einem Bereich des Gehirns, der entscheidet, wie stark
man auf duBere Reize reagiert. Die Probanden waren
also tief versunken und nach innen fokussiert.
Gleichzeitig war die Aktivitit in den Nervenbahnen
zwischen dem priifrontalen Kortex und der Insel-
rinde erhiht. Das steht den Forschern zufolge fiir
eine verstiirkte Verarbeitung und Steuerung dessen,
was im Korper geschieht. Zwischen dem priifrontalen
Kortex und dem Default-Mode-Netzwerk - den
Bereichen des Gehirns, die beim Nichtstun aktiv
sind - maflen sie hingegen weniger Aktivitit. Ein
Hinweis darauf, so die Wissenschaftler, dass die
Reflexion iiber das cigene Handeln unter Hypnose
nachlidsst. Der innere Kritiker leistet weniger Wider-
stand gegen neue Gedanken, und man lisst sich
leichter von anderen Ieiten.

hiips://academ Ic.oup. com/cercor/article’ 27/ 8/ §083/3056452

standen die Operation gut, und keiner von ihnen bend-
tigte eine Vollnarkose.

Wie gingen die Arzte dabei vor? Das Wort Hypnose
fiel jedenfalls nicht. Das hitte Vorbehalte und Angste
geschiirt, edlautert Hansen. Bei Bihnenhypnosen sei es
oft um den Hypnotiseur und seine autoritire und mit-
unter manipulative Funktion gegangen - das hat das
Bild der Hypnose negativ geprigt. Und cs war auch gar
nicht nétig, seinen Patienten zu erkliren, dass das in der
medizinischen Hypnose anders ist: Hansen zeigte es
ihnen einfach.

Wenn der Geist in den Uberlebensmodus wechselt
Er nutzte dafiir eine weitere Eigenart des Bewusstseins:
In Situationen, in denen man Leib und Leben gefihrdet
glaubt, setzt bei Menschen eine natiirliche Trance ein.
Sie dient als Schutzmechanismus, der sicherstellt, dass
man sich von einer schmerzhaften oder schr bedrohli-
chen Erfahrung mental distanzieren kann. Der Betrof-
fene scheint dann abwesend oder »neben sich zu ste-
hene, manchmal hat er sogar das Gefiihl, seinen Korper
zu verlassen. Vor einer Operation, wie sie Hansens Pati-
enten durchliefen, stellt sich unweigerlich dieser disso-
ziative Zustand ein, sagt er. Der Anisthesist brauche ihn
nur aufzugreifen.

Hansen legte cine Hand auf die Schulter des Patien-
ten, mit der anderen nahm er dessen Hand. Beides ver-
mittelt das Gefithl, begleitet zu werden, sich fallen las-
sen zu konnen. Dann schickte er den Patienten auf cine
innere Reise, an einen sicheren Ort, weit weg vom
bedrohlichen Operationstisch. Er fragte ihn etwa nach
dem letzten Urlaub, lie sich erzihlen, wie die warme
Sonne auf der Haut gekitzelt hat und wie erfrischend
kithl der Pool gewesen war. Er erkundigte sich nach
Farben oder Gerlichen: Je sinnlicher die Erinnerung
war, umso mehr versank die Person in Trance. Dann
konnte es passieren, dass Hansen im gleichen Moment,
in dem die Schadeldecke aufgebohrt wurde, den ent-
spannt wirkenden Patienten fragte: »Und, was machen
Sie gerade?« Und der antwortete: »Ich stehe an der Bar
und mixe mir einen Cocktail.«

Ein Umdeuten von Sinneseindriicken wie hier, wo
der Larm einer Knochensige zu Mixergerduschen wur-
de, nennen Experten Reframing. Zusammen mit ortli-
cher und zeitlicher Distanzierung zeigt ¢s an, dass die
Hypnose funktioniert. Auch physiologische Parameter
geben Aufschluss: ein nachlassender Muskeltonus zum
Beispiel oder eine sinkende Herzfrequenz und ein nor-
malisierter Blutdruck.

Bei Hansens Operationen konnte jeder Behandelte
seinen eigenen sicheren Ort wihlen. Der Arzt half dem
Betreffenden nur dabei, ihn zu erkunden und auf sich
wirken zu lassen. Es konnte ein fliegender Zaubertep-
pich sein oder der Sessel zu Hause mit der Katze, die
schnurrende Behaglichkeit ausstrahlte. Oder die US.
Route 1, auf der cin Motorradfahrer zutiefst entspannen
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Weg in die Trance

Am Anfang jeder Hypnose steht die so genannte
Induktion: Der Hypnotiseur versetzt den Patienten in
Trance, um ihn fiir die nachfolgenden Suggestionen
empfinglich zu machen. Dafiir gibt ¢s verschiedene
Techniken. Einige nutzen Blickfixation — der Patient
fokussiert cinen Punkt, bis dieser »verschwimmt«. Ein
Pendel kann dabei helfen, doch die Methode funktio-
niert auch, wenn der Behandclte seinen Referenzpunkt
selbst wiihlt. Der Arzt begleitet den Prozess verbal und
fithrt den Patienten mit gezielten Riickmeldungen
tiefer in die Trance. Alternativ kann der Hypnotiseur
eine Verwirrungstaktik nutzen. Eine skurrile Geschich-
te, die der Patient sich bildhaft vorstellen soll, reicht

mitunter aus, um ¢ine leichte Trance zu erzeugen.,
Vertieft wird sie dann durch immer mehr eingestreute
Suggestionen. Zusatzlich gibt s nonverbale Techniken,
die oft mit Kérperkontakt arbeiten.

Alle Methoden lenken die Aufmerksamkeit des
Behandelten nach innen und sollen ihm zugleich zu
korperlicher Entspannung verhelfen. Welche
Induktionstechnik der Arzt einsetzt, hingt unter
anderem von seiner Erfahrung und seinen Vorlicben
ab. Eine Rolle spielt aber auch die Hypnotisierbarkeit
des Patienten, wic schnell die Trance herbeigefiithrt
werden soll und wie tief ein Mensch fiir die Behand-
lung in ihr versinken muss.

konnte — und sich tiber jedes laute Bohrgerdusch freute,
weil seine Maschine dann so richtig aufdrehte.

Dass der Patient im Mittelpunkt steht, ist fiir Hansen
das Wesentliche. Die Hypnose hole ihn aus der passiven
Rolle. Was den Arzt (iberrascht hat, ist die Wirkung, die
eine unter Hypnose tiberstandene Operation auf das
Sclbstbewusstsein der Behandelten hatte. Sie fuhlten
sich stark und stolz, dass sic ¢s ohne Vollnarkose ge-
schafft hatten. Gerade bei den Krebskranken, die nach
dem Eingriff noch Bestrahlung und Chemotherapie vor
sich hatten, sei das auffillig gewesen: Sie sahen der nor-
malerweise sehr angstbelasteten Behandlung danach
entspannter entgegen, meint der Arzt.

Ernil Hansen wiinscht sich, dass die Hypnose fest im
Studium von Arzten und Psychologen verankert wird.

Nicht jeder miisse sic hinterher anwenden, findet er.
Man werde danach jedoch besser verstehen, wie viel
Kraft im Patienten steckt, wenn man ihn mit einbezieht.
Zumindest in Regensburg mussen angehende Medizi-
ner und Zahnirzte schon verpflichtend Vorlesungen
uber Hypnose besuchen.

Auch die Psychologin Jenny Rosendahl vom Univer-
sititsklinikum Jena weifl um die Macht der Hypnose.
Wie Winfried Hiuser hat sie mittels Metaanalyse unter-
sucht, welche Effekte der Behandlung sich Gber ver-
schiedene Untersuchungen hinweg als zuverlissig her-
ausstellen. Gemeinsam mit Kollegen ihres Klinikums
und der Friedrich-Schiller-Universitit Jena wertcete sic
im Jahr 2013 34 Studien iber Hypnose bei Operationen
aus, denen sich insgesamt knapp 2600 Probanden un-
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terzogen hatten, Das Ergebnis: Mit der Hypnose waren
Patienten im Schnitt emotional weniger belastet, brauch- |
ten weniger Medikamente, hatten bessere physiologi-
sche Parameter wihrend des Eingriffs und erholten sich
danach schneller. Sogar die Dauer der Operation ver-
kiirzte sich im Mittel ein wenig.

Gegen die Angst vor dem Zahnarztbesuch

Rosendahl hat sich in jiingerer Zeit zahlreiche Studien

angesehen, die Hypnosedierung beim Zahnarzt unter-
suchten. Hier liegt der womdglich grofite Einsatzbe-
reich der Methode in Deutschland: Allein die Deutsche
Gesellschaft fiir Zahnirztliche Hypnose hat nach eige-
nen Angaben hier zu Lande zirka 3000 Personen in der
Technik ausgebildet und zertifiziert. Auf ihrer Website
fithrt sie mehr als 600 Zahnirzte auf, die diese Leistung
in ihrer Praxis anbieten. »Zahnarztliche Eingriffe sind
sehr hiufig, und der Bedarf an nichtmedikamentésen
Interventionen zur Angstreduktion ist grofl«, erklart
Rosendahl. »Schliefilich gehen viele Menschen mindes-
tens mit Unbehagen zum Zahnarzt.« Neben jenen Pa-
tienten, die panische Angst haben, gibt es solche, die
Lokalandsthetika nicht vertragen oder bei der Unter-
suchung einen starken Wiirgereiz verspiiren. Hypnose
kann zwar ihnen nicht die Schmerzen nehmen, daftr
aber ihre emotionale Belastung deutlich senken. Das
bestitigte Jenny Rosendahls Metaanalyse von 29 Studi-
en im Jahr 2018.

Mit ihren Kollegen fasste die Psychologin auflerdem
Ergebnisse von 21 Untersuchungen mit 660 Patienten
zur Wirkung von Hypnose bei schmerzhaften Brand- |

HYPNOSE

verletzungen zusammen. Auch hier zeigte sich: Das
Verfahren reduzierte die Angst der Patienten und min-
derte deutlich ihr Schmerzerleben.

Zahlreiche Einzelstudien untersuchten Hypnose in
anderen Gebieten der Medizin. Einige priiften den
Nutzen der Technik in der Geburtshilfe und lieferten
viel versprechende Befunde. Am Klinikum Frankfurt
Héchst wird das Verfahren bereits regelmifig bei der
Entbindung eingesetzl. Nach Angaben des Kranken-
hauses konnte der Einsalz von Schmerzmitteln im
Kreifisaal reduziert werden. Auch bei der Behandlung
von Krebskranken zeichnen Untersuchungen ein posi-
tives Bild: Eine 2017 von Forschern der Université de
Lieége in Belgien veréffentlichte klinische Studie an 123
Brustkrebspatientinnen zeigt zum Beispiel, dass hypno-
tisierte Probandinnen nach Behandlungen wie der Che-
motherapie oder der Entfernung von Gewebe weniger
Schmerzen oder Ubelkeit verspiirten und seltener iiber
Erschopfung klagten.

In vielen Bereichen gebe es noch Bedarf an guten
Studien und darauf aufbauenden Metaanalysen, sagt
Jenny Rosendahl. »Die Messlatte fir die Studienqualitat
ist hoch, und klinische Studien miissen zahlreiche Kri-
terien erfiillen, um belastbare Aussagen zur Wirksam-
keit von Interventionen liefern zu kénnen, erklirt sie.
Daran miissen sich Medikamentenstudien genauso ori-
entieren wie Untersuchungen zur Wirksamkeit von
Hypnose.

Laut dem Forschungsgutachten der Bundesregie-
rung zur Psychotherapie gehort Hypnose inzwischen zu
den finf erfolgreichsten und am besten untersuchten
Therapieverfahren. Seit 2006 ist sie als Heilverfahren
anerkannt, und alle Krankenkassen iibernehmen die
Kosten fiir eine Hypnosebehandlung. Jenny Rosendahl
sieht eine positive Entwicklung; das Image der Hypnose
sei mit den Jahren besser geworden. »Mein Eindruck ist,
dass die Medizin fiir nichtmedikamentdse Mafinahmen
zur Reduktion von Angst und psychischer Belastung
offener geworden ist«, sagt sie. Die bisher gesammelten
Erfahrungen zur Wirksamkeit der llypnose haben si-
cher einiges dazu beigetragen. *



