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Auf einen Blick: Der Stoff, aus dem die Trdume sind

In ihren Traumen kénnen
lblinde Menschen sehen, Taub-

stumme sprechen und Geldhm-
te einen Marathon laufen.

Solche Fahigkeiten weisen
darauf hin, dass Trdume nicht
nur dem entspringen, was wir

in der Realitit erleben, sondern
auch unserer Vorstellungskraft.

Bei blind Geborenen werden

Tasteindriicke in visuellen

Regionen verarbeitet. Diese
reaktivieren sich im Traum, wo-
durch Blinde das »sehen« kénnen,
was sie tagsiiber beriihrt haben.

n unseren Triumen vermischen sich die Eindrii- | die visuelle Informationen aus der Retina verarbeitet.

cke des Tages - und manchmal kommen Szenen

dabei heraus, die jeden Sciencefiction-Film

tibertreffen. All das kann dermaflen visuell,

akustisch oder korperlich fithlbar sein, dass man

sich die Frage stellen muss: Was triumen eigent-
lich Menschen, die nicht sehen, nicht héren oder nicht
laufen konnen? Noch vor einigen Jahren dachte man,
unsere Traume wiirden nur das enthalten, was wir zuvor
im wachen Zustand erlebt und im Gedichtnis gespei-
chert haben. Heute wissen wir, dass es wesentlich kom-
plexer ist und Traumbilder sowohl aus dem bestehen,
was wir in der Realitit wahrnehmen, als auch aus dem,
was wir uns vorstellen.

So kann jemand, der ohne Augenlicht auf die Welt
kam, ein getrdumtes Auto zeichnen, obschon er nie ei-
nes gesehen hat. Einem Gehdrlosen ist es moglich, im
Traum einem Chorgesang zu lauschen, oder einem Ge-
lahmten, Fahrrad zu fahren. Wie ist das moglich? Um
das zu verstehen, betrachten wir zunichst die Traum-
welten von Menschen, die keine kérperliche Beeintrich-
tigung haben.

Wenn wir wach sind, hat der Sehsinn gegeniiber den
anderen Sinnen die Oberhand. Genauso dominiert er
unsere Traume. Mehr als die Hélfte von ihnen enthalten
auflerdem Téne. Hingegen treten Geschmackswahrneh-
mungen, Geriiche und Tasteindriicke deutlich seltener
in unseren Traumerlebnissen auf. Sehen wir im Schlaf
Bilder, werden jene Bereiche im hinteren Teil des Ge-
hirns aktiv, die im wachen Zustand visuelle Eindriicke
verarbeiten. Dies geschieht vor allem wihrend der
bilderreichen REM(rapid eye movement)-Schlafphase,
manchmal paradoxer Schlaf genannt. Wir triumen aber
auch wihrend des Tiefschlafs, wenn das Hirn langsame
Wellen produziert (slow-wave sleep).

Anders als beim richtigen Sehen ist wihrend des
Traumens jedoch nicht die primare Sehrinde beteiligt,
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Vielmehr sind es die sekundiren Areale, die auch dann
aktiv sind, wenn sich jemand mit geschlossenen Augen
etwas bildlich vorstellt. Um herauszufinden, ob die Ak-
tivitit bestimmter Regionen mit einzelnen Trauminhal-
ten einhergeht, kann man die Hirnstréme Schlafender
mittels Elektroenzephalografie (EEG) messen und diese
dann aus dem REM- oder dem Tiefschlaf wecken, um
sich von den Trdumen berichten zu lassen.

So ging beispielsweise Francesca Siclari von der Uni-
versité de Lausanne in einer Studie von 2017 vor: Er-
zdhlten die geweckten Probanden davon, im Schlaf als
Letztes ein Gesicht gesehen zu haben, so war kurz vor-
her tatsichlich eine Region im hinteren Schlifenlappen
aktiv, die Gesichter verarbeitet (der Gyrus fusiformis).
Hatten die Teilnehmer dagegen von bewegten Szenen
getrdumt, so war eine Region im oberen Schlifenlappen
aktiv, die empfindlich auf Bewegungen von Lebewesen
reagiert.

Wie reale Objekte

Doch wie genau sind die Bilder unserer Triume be-
schaffen? Sehen wir die Dinge im Schlaf so, wie sie uns
in der Realitét erscheinen, oder eher so, wie wir sie uns
vorstellen? Stephen LaBerge wollte 2018 genau das her-
ausfinden. Hierzu luden er und sein Forscherteam an
der Stanford University eine besondere Gruppe von
Probanden ein: luzide Trdumer. Diese sind sich im
Schlaf dariiber im Klaren, dass sie triumen, und kén-
nen ihre Traumhandlungen sogar beeinflussen.

Luzides Trdumen tritt vor allem wihrend des para-
doxen Schlafs auf. Die Forscher machten sich den Um-
stand zu Nutze, dass man wihrend dieser Phase die
Kontrolle iiber die Augenmuskeln behilt, und fiihrten
ein raffiniertes Experiment durch: Zuerst sollten die
Teilnehmer im wachen Zustand mit dem Finger einen
Kreis in die Luft zeichnen und mit den Augen folgen.
Die Augenbewegungen waren dabei fliissig. Stellten sie

| sich hingegen nur vor, einen Kreis in die Luft zu zeich-
| nen, und folgten dem imagindren Finger mit geschlos-

senen Augen, lief die Bewegung ruckartig ab.
Anschlielend beobachteten die Wissenschaftler die

luziden Trdumer im Schlaf. Diese hatten den Auftrag,

sich wihrend eines lraums einen kreisenden Finger

| vorzustellen und ihn mit den Augen zu verfolgen. Sie ta-

ten das mit fliissigen Bewegungen, als wenn sie den Fin-
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Die reiche Traumwelt blinder Menschen

Das sahen, fiihlten und erlebten Blinde laut der Studie von Ron Kupers in
ihren Traumen. An der Untersuchung von 2014 waren 50 Probanden beteiligt.

Bilder 99 21%# 7#
Farben 88 18# 56#
Tone 64 93# 79
Gertiche 15 40# 19
Geschmacksempfindungen 7 26# 1
Berlihrungen 45 67# 71#
Schmerz 10 8 6
albtraumbhafte Szenen 6 25# 7
Aggression 18 38# 12

* nur bei denjenigen, bei denen die Wahrnehmung von Licht erhalten geblieben ist
# Werte, die sich von denen der Sehenden signifikant unterscheiden

ger tatsichlich sehen wiirden. Die Forscher schlussfol-
gerten, dass wir Bilder im Traum wie reale Objekte se-
hen und nicht wie bloff imaginierte — zumindest in
luziden Traumen, die bewusster erlebt werden als nor-
male Traumphasen.

Aber warum traumen wir bisweilen von Dingen, die
in der Realitat unmaglich oder zumindest sehr unwahr-
scheinlich sind? So kann mancher Triumende eine
Boeing 747 steuern oder als Mann ein Kind gebéren.
Einige Szenen sind surreal. So trdumte eine unserer
Patientinnen von einem Wasserfall, der nach oben floss.
Hatte sie einen Blick in eine andere Welt erhascht? Eine
einfachere Erkldrung ist, dass wir die im Gedéachtnis
gespeicherten Sinneseindriicke manipulieren und ver-
schiedene reale Bilder zu einem neuen, noch nie gese-
henen kombinieren kénnen. Man kann sich somit leicht
einen neonfarbenen Eiffelturm vorstellen oder einen
Computer mit eingebauter Kaffeemaschine.

Diese Montagen sind im Traum weniger beschrankt
als im Wachzustand und zum Teil duf8erst kreativ. Man-
che Personen behaupten gar, Farben gesehen zu haben,
die in der Realitét gar nicht existieren. Das ist natiirlich
schwer zu belegen, denn wir verfiigen nicht iiber die
sprachlichen Mittel, um derartige farbliche Eindriicke
addquat zu beschreiben.

Eine Arbeitsgruppe um Ron Kupers von der Univer-
sitit Kopenhagen wollte 2014 herausfinden, wie sich die
Traume von Blinden und Sehenden beziiglich ihrer
Sinneseindriicke und Emotionen unterscheiden. Hier-
zu sollten die Teilnehmer vier Wochen lang ein Traum-

tagebuch fithren. Es stellte sich heraus, dass die Blinden
haufiger Berithrungen, Geschmicke, Geriiche, Geriu-
sche und Emotionen im Schlaf wahrnahmen als die
Sehenden (sieche »Die reiche Traumwelt blinder Men-
schen, oben). Das galt insbesondere fiir diejenigen, die
bereits blind zur Welt gekommen waren. Einige von ih-
nen erzihlten sogar von Traumen mit kurzen visuellen
Eindriicken, jedoch ohne Formen oder Bewegungen.
Diese Probanden hatten gemeinsam, dass sie im Wach-
zustand iiber eine rudimentdre Lichtwahrnehmung
verfiigten — vermutlich funktionierten bei ihnen noch
die lichtempfindlichen Ganglienzellen der Netzhaut.

Man konnte fast an ihrer Blindheit zweifeln
Jene, die ihr Augenlicht nach ihrem zweiten Geburtstag
verloren hatten, sahen ihr Leben lang Bilder im Traum,
deren Haufigkeit, Farbenreichtum und Schérfe aller-
dings im Lauf der Zeit abnahm. Viele der Sehbehinder-
ten beschrieben Objekte und Traumszenen in derart
eindriicklichen visuellen Begriffen, dass mancher Wis-
senschaftler begann, an ihrer Blindheit zu zweifeln. Ku-
pers und sein Team hatten dafiir zwei mégliche Erkli-
rungen: Zum einen konne dies am metaphorischen Ge-
brauch visueller Begriffe liegen. Mit »Ich sah meinen
Cousin« konnte einfach »Ich traf meinen Cousin« ge-
meint sein. Zum anderen sei allerdings auch unklar ge-
blieben, ob es sich um »echte« Bilder handelte, wie eine
sehende Person sie im Traum wahrnimmt.

Um dem Ritsel auf die Schliche zu kommen, kann
man beispielsweise die Hirnaktivitit von trdumenden
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Die Traumzeichnung eines von Geburt an Blinden.
Aus der Studie von Helder Bértolo aus dem Jahr 2003.

Blinden aufzeichnen und so herausfinden, ob die glei-
chen Areale wie bei Sehenden aktiv sind. Helder Bértolo,
damals an der Universitit von Lissabon, und seine Kol-
legen fiithrten hierzu ein Experiment durch. Sie lieRen
neun sehende und zehn von Geburt an blinde Proban-
den eine Nacht im Schlaflabor verbringen und maflen
ihre Hirnaktivitit mittels EEG. Die Forscher weckten
sie dann aus dem REM-Schlaf, um sie nach ihren ‘Iriu-
men zu befragen.

Das Ergebnis: Die Irdume der Blinden enthielten
nicht nur taktile Empfindungen, Worte und Klinge,
sondern auch Bilder. Diese gingen mit Veranderungen
der Hirnwellen im Bereich visueller Zentren im Hinter-
hauptslappen einher. Anschlieflend sollten die Proban-
den das Getraumte nachzeichnen. Eine der Skizzen ist
so unwahrscheinlich wie wunderbar (siehe Abbildung
oben): Ein Junge und ein Midchen laufen in einer be-
waldeten Landschaft in Richtung eines Segelschiffs. Die
Sonne scheint auf sie herab, man sieht Wolken am Him-
mel und Voégel, die vorbeiziehen. Und das gezeichnet
von einem seit Geburt Blinden!

Man weif$ schon langer, dass bei Sehbehinderten, die
mit den Fingern Blindenschrift lesen, die Sehrinde aktiv
ist - ganz so, als »sdhen« sie mit ihren Hinden. Diesel-

ben Regionen sind beteiligt, wenn ein blinder Mensch |
| Wenn sich Traume vor allem aus dem speisen, was wir

versucht, sich die Form eines Gegenstands vorzustellen.
Schaut man sich die Traumzeichnung genauer an, so
erkennt man, dass die Sonne dort als Scheibe dargestellt
ist, mit zwei Augen wie in einem Gesicht und neun Stri-
chen. Sie dhnelt somit einer Kinderzeichnung. Womég-
lich hat der »Kiinstler« einst die Skizze einer Sonne iiber
das Relief im Papier ertastet und so eine Vorstellung von
ihrem Aussehen entwickelt. In dhnlicher Weise erhalten
Blinde durch Tasten einen Eindruck vom menschlichen
Kérper. Dessen virtuelle Reprisentation wird dann im
Schlaf wieder abgerufen.

Wenn Blinde in »Bildern« traumen, haben gehorlose
Menschen dann auch akustische Traume? Ursula Voss,
heute an der Goethe-Universitit Frankfurt, bat 2011 zehn
von Geburt an taubstumme sowie 36 gesunde Proban-

| den, ihre Traume zwei Wochen lang niederzuschreiben.

Insgesamt kamen 66 Traumberichte Gehérloser und 274
Texte von Kontrollprobanden zusammen. Die Forscher
verdnderten den Schreibstil derart, dass keine Gruppen-
unterschiede erkennbar waren. Anschliefend lasen Gut-
achter die Berichte und versuchten zu erraten, ob die
Trauminhalte von einem taubstummen oder einem hé-
renden Menschen stammten: Es gelang ihnen nicht.
Beide Gruppen traumten von #hnlichen Themen

| und mit den gleichen sensorischen Wahrnehmungen.

Die Erzéhlungen mehrerer Gehérloser enthielten sogar
Hinweise auf das Verstehen gesprochener Sprache. So
berichtete eine der Teilnehmerinnen: »Ich war in einer
weiflen Villa in Afrika und saf auf der Treppe vor dem
Haus. Plotzlich sah ich meinen Geliebten kommen. Er
sagte auf eine merkwiirdige Weise: »>Ich werde dich im-
mer lieben.« Dann ging er weg, und ich blieb wie ver-
steinert zuriick.«

Eine andere Probandin berichtete von einem Chor,
in dem sie aus Leibeskriften mitsang. Eine weitere be-
schrieb, wie sie eine Gruppe junger Midchen vorbeige-
hen sah und auch hérte. Das Handy eines der Midchen
klingelte, worauf dieses den Anruf auf Englisch entge-
gennahm. Die Traumende war gliicklich, weil sie das
Gesprochene verstand. Auf der anderen Seite berichte-
ten mehrere der gesunden Probanden von Triumen, in
denen sie schreien wollten, aber nicht konnten, oder sa-
hen, wie jemand sprach, jedoch kein Wort zu horen war.
Auch bei diesen Erzihlungen tiuschten sich die Beur-
teiler und schrieben sie den Gehérlosen zu. Insgesamt
traumten knapp so Prozent der taubstummen Teilneh-
mer von gehorten Worten, und 43 Prozent von ihnen
sprachen selbst - laut eigenen Angaben allerdings eher
in Form von »Telepathie« und nicht als tatsichliche
Klangeindriicke.

Bewegende Tridume

Und wie ist es bei Menschen, die nicht laufen kénnen?
Wir wollten dem auf den Grund gehen und fiihrten 2011
ein Experiment durch, wobei wir von denselben An-
nahmen ausgingen wie bei Blinden oder Gehérlosen:

tagsiiber erleben, so sollte jemand, der etwa durch einen
Unfall gelihmt wurde, im Lauf der Zeit immer weniger
von eigener Bewegung traumen.

Um diese Hypothese zu priifen, haben wir 15 Gesun-
de sowie zwei Gruppen von Paraplegikern (Menschen
mit gelihmten Beinen) untersucht: zehn Teilnehmer,
die als Erwachsene eine Verletzung des Riickenmarks
erlitten hatten, sowie fiinf Menschen, die noch nie lau-
fen konnten. Sie alle schrieben sechs Wochen lang ihre
"Irdume nieder. Wir lockten die Probanden auf eine fal-
sche Fahrte und sagten ihnen, dass wir uns fiir die Dar-
stellung von Gesichtern in Trdumen interessierten.

Anders, als wir erwartet hatten, konnten so gut wie
alle Geldihmten in ihren Triumen laufen, und hierbei
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Wir trdumen jetzt in Farbe

Die Mehrzahl unserer Traume enthalt Bilder. Wie sehr
sie durch das beeinflusst werden, was wir tagsiiber
sehen, zeigt sich eindriicklich in folgendem Umstand:
Laut Traumdatenbanken, die zwischen 1933 und 1950
angelegt wurden, waren 71 bis 91 Prozent der Traume
in Schwarz-Weif8. Ab den 1960er Jahren sank dieser
Wert auf 8 bis 21 Prozent. Auch heute noch berichten
altere Menschen von mehr Traumen in Schwarz-Weifs
als Jiingere. Das liegt daran, dass Fotografien, Kino-
filme und das Fernsehen ihrer Jugend ihre Triume
beeinflussten und sie bis heute prigen.

Murzyn, E.: Do we only dream in colour? A comparison of
reported dream colour in younger and older adults with different
experiences of black and white media. Consciousness and
Cognition 17 2008

ganz besonders diejenigen, die in ihrem ganzen Leben
noch nicht ihre Beine benutzt hatten. In 44 Prozent ih-
rer Traume fiihrten sie willentlich gesteuerte Bewegun-
gen aus, wohingegen es in der Kontrollgruppe nur 28
Prozent waren. So konnte eine junge Frau im Traum ge-
hen und war kurz nach dem Aufwachen tiberaus gliick-
lich iiber die neu gewonnene Fahigkeit. Als sie merkte,
dass es nur ein Traum war, begann sie zu weinen.

Dabei spielte es fiir die Haufigkeit, mit der die »be-
wegten« Traume auftraten, keine Rolle, wie lange die
Verletzung zuriicklag. Einer der Teilnehmer hatte 1944
fur die Befreiung von Paris gekampft. Als er dabei ver-
letzt wurde, verlor er die Fihigkeit, seine Beine zu be- |
wegen. Mit 85 Jahren lief er, obschon er seit iber 65 Jah-
ren geldhmt war, in seinen Traumen noch immer um-
her. Einige der Paraplegiker traumten auch vom Sitzen
im Rollstuhl. Jedoch traten derartige Sequenzen nicht
in Traumen auf, in denen die Geldhmten gehen konn-
ten — mit der Ausnahme dem eines Mannes, der seinen |
Rollstuhl erst schob und sich anschlieflend hineinsetzte. |

Wir fragten uns, ob im Gehirn ein angeborenes
»Gehprogramme« existiert, das wiahrend des Traumens
aktiviert wird. Immerhin ist das Laufen bei Tieren gene-
tisch verankert. Doch als wir uns die Traumberichte ge-
nauer ansahen, fiel uns auf, dass sie auch Fahrradfahren,

| Basketballspielen, Tanzen, Gartenarbeiten und Schwim-

men enthielten. So triumte eine von Geburt an gelihm-
te Frau davon, in Paris eine Ténzerin zu sein. Sie sah,
wie sie in Tutu und Ballettschuhen eine Pirouette aus-
fithrte und an der Stange {ibte, ein Bein iiber den Kopf
zu heben. Das war schmerzhaft, und sie spiirte ein Zie-
hen in ihren unteren Gliedmaflen.

Tanzen kann wohl kaum Teil eines genetischen Pro-
gramms sein. Wir vermuten des Rétsels Losung eher in
den Spiegelneuronen. Sehen wir etwa eine andere Per-
son im Supermarkt, wie sie zielgerichtet die Hand nach
dem Brotaufstrich streckt, so aktiviert das bei uns jene
Hirnregion, die solche Bewegungen unserer eigenen
Hand steuert: Unser Gehirn spiegelt gewissermafien die
beobachtete Handlung. Ebenso sind die Spiegelneurone
bei Geldhmten aktiv, wenn sie anderen dabei zusehen,
wie sie laufen oder tanzen. Wenn sich Paraplegiker
dann im wachen Zustand vorstellen, laufen zu kénnen,
so sind bei ihnen die prdmotorischen und motorischen
Nervenzellen aktiv, die die Beine steuern — wie bei je-
mandem, der sich tatsdchlich fortbewegt.

Die Funktionsweise dieser Neurone ist bislang nicht
gut erforscht. Man schreibt ihnen eine wichtige Rolle
fiir das soziale Lernen und die Empathie zu. Moglicher-
weise verfestigen sich wihrend des Traumens durch
ihre Beteiligung Verhaltensweisen, die wir von unseren
Mitmenschen tagsiiber gelernt haben. Es bleibt noch
herauszufinden, wie die kérperlichen Wahrnehmungen
trdumender Menschen mit Behinderung entstehen
(ganz gleich, ob sie blind, taub oder gelahmt sind): Ent-
weder sind sie angeboren, oder sie bilden sich nach und
nach heraus - durch deren eigene Erfahrungen oder die
ihrer Mitmenschen, deren Handlungen sie sich Tag fiir
‘Tag im Geiste aneignen. *
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